
FOR MORE INFORMATION:

Trauma Recovery Center

University Hospital - Cancer Center 

205 S. Orange Avenue, Level A-1020

Newark, NJ 07103

Main #: (973) 972-0643
E-mail: trc@uhnj.org
Fax: (973) 972-0804 

Contact us at:

TraumaTrauma
RecoveryRecovery

CenterCenter  

Our program is led  by
compassionate and

dedicated  
multidisciplinary team

comprised
 of a Psychiatrist, a

Psychologist, 
and licensed Mental

Health Clinicians
committed to your

well- being.  

WE ARE COMMITTED

TO CREATING A

CULTURE OF

COMPASSION,

ADVOCACY,  SOCIAL

JUSTICE,  AND

CULTURAL HUMIL ITY.



Welcome to The University Hospital

Trauma Recovery Center (UHTRC)!  Our

program is dedicated to provide a

comprehensive outpatient program to

help survivors heal from their injuries in a

holistic manner.  This involves

addressing their emotional, physical, and

social needs. 

Our focus is on assisting survivors in

restoring their ability to function on a

daily basis, which may have been

disrupted by their traumatic experiences.

We offer trauma-informed mental health

and clinical case management services

that are specifically tailored to support

survivors in their journey towards

regaining independence in all aspects of

their lives.

. 

Our Licensed Mental Health Clinicians

provide a wide range of services aimed at

fostering a supportive, caring, and

therapeutic relationship with our survivors,  

These services include :

 

OUR SERVICESWHO WE ARE

ELIGIBILITY REQUIREMENTS
Applicant is:

12 years old or older
Survivor of violent crime within the past 5 years 
Physically and mentally able to actively
participate in the treatment process
Experiencing symptoms significantly affecting
their everyday activities 
Not in need of hospitalization or acute
detoxification 
A resident of  Essex, Bergen, Hudson and

      Union County 

Adult Physical Assault: Aggravated Assault,
Strangulation, Gang violence, Vehicular
Violence, Victims of DUI/DWI, Sexual
Abuse/Assault, Adult survivors of child and
sexual abuse, Elder Abuse/Neglect, Family
members of Homicide Victims

Child Endangerment: Abuse/ Neglect, Sexual
Assault, Teen Dating Violence, Kidnapping,
Child Pornography, Bullying

Domestic/ Family Violence: Stalking,
Harassment, Emotional Abuse, Manipulation,
Isolation, Intimidation, Blame

Property Damage: Arson, Robbery, Theft,
Identity Theft, Fraud, Financial Crimes

Other Victimization: Human Trafficking
(Sex/Labor), Hate crimes, Terrorism,
Vandalism, Theft, Immigration related violence

Therapeutic Case Management: Supportive

coordination of services and advocacy for

overall well-being. 

Trauma Informed Individual and Group

Therapy: Healing- focused individual and

group therapy for trauma survivors. 

Peer Mentorship and Advocacy Support:

Guidance, support, and empowerment from

individuals with lived experiences. 

Employment Support and Job Training:

Assistance in developing job skills and finding

employment opportunities. 

Legal Advocacy and Assistance: Support

in navigating legal related matters.

Housing Advocacy and Assistance: Help in

securing safe housing. 

Socialization via Community Based

Activities: Engaging in activities that promote

social connections and wellbeing.

Linkage to Resources in Community:

Connecting individuals with community

resources and support systems.

Medication Management by Licensed

Psychiatrist

EXAMPLES OF VIOLENT CRIMES



E S T A M O S

C O M P R O M E T I D O S  A

C R E A R  U N A  C U L T U R A

D E  C O M P A S I Ó N ,

A P O Y O ,  J U S T I C I A

S O C I A L  Y  H U M I L D A D

C U L T U R A L .

PARA OBTENER MÁS
INFORMACIÓN,  PUEDES

ENCONTRARNOS EN:

Trauma Recovery Center

University Hospital - Cancer Center 

205 S. Orange Avenue, Level A-1020

Newark, NJ 07103

TraumaTrauma
RecoveryRecovery

CenterCenter  

Comuníquese con 
nosotros al:

Número principal: (973) 972-0643 
Correo electrónico: trc@uhnj.org

Fax: (973)972-0804

Nuestro programa
está dirigido por un

equipo
multidisciplinario
compuesto por un

psiquiatra, un
psicólogo y
trabajadores

sociales
licenciados. 



REQUISITOS DE ELEGIBILDAD

EJEMPLOS DE CRÍMENES

VIOLENTOS

El Trauma Recovery Center de
University Hospital (UH) es un programa
de 16 semanas (que puede extenderse
para aquellos que lo necesiten) con el
fin de sanar de forma integral las
heridas de los sobrevivientes
atendiéndolos emocional, física y
socialmente. Nuestro objetivo es asistir
a los sobrevivientes para que recom-
pongan su funcionamiento diario
alterado por vejación mediante servicios
de salud mental específicos sobre el
trauma. 

El objetivo es que los sobrevivientes de
un trauma puedan recobrar su
independencia en todas las áreas de su
vida.

NUESTROS SERVICIOSQUIÉNES SOMOS

                          El solicitante:
12 años o más
Es un sobreviviente de un crimen violento en
los últimos 5 años
Puede participar en el tratamiento física y
mentalmente
Experimenta síntomas que afectan su
funcionamiento diario
No necesita ser hospitalizado ni recibir
desintoxicación severa
Es residente del condado de Essex o de sus
alrededores

Asalto Físico de Adultos: Asalto agravado,
estrangulamiento, violencia de pandillas, violencia
vehicular, víctimas de DUI/DWI, abuso/asalto sexual,
adultos sobrevivientes de abuso sexual,
abuso/negligencia de ancianos, familiares de víctimas
de homicidio

Peligro Infantil: Abuso/Negligencia, Agresión sexual,
Violencia entre parejas adolescentes, Secuestro,
Pornografía infantil, Intimidación

Violencia Doméstica/ Familiar: Acecho, Hostigamiento,
Abuso Emocional, Manipulación, Aislamiento,
Intimidación, Culpa

Daños a La Propiedad: Incendio provocado, Robo,
Hurto, Robo de Identidad, Fraude, Delitos Financieros

Otras Victimizaciones: Tráfico Humano (sexo/laboral),
delitos motivados por el odio, terrorismo, vandalismo,
robo, violencia relacionada con la inmigración

Servicios proporcionados por

trabajadores sociales l icenciados con

el f in de promover una relación

terapéutica de apoyo:

Administración de casos terapéuticos

Terapia grupal e individual específ ica

sobre el trauma

Tutoría de compañeros e impulso de

apoyos

Apoyo en cuanto al empleo y

capacitación laboral

Apoyo y asistencia legal

Apoyo y asistencia de vivienda

Social ización a través de act ividades

basadas en la comunidad

Enlace a recursos en la comunidad

Administración de medicamentos a

cargo de un psiquiatra l icenciado

https://www.linguee.com/spanish-english/translation/tr%C3%A1fico+humano.html


Nosso programa é
administrado por

uma equipe
multidisciplinar

composta por um
psiquiatra,
psicólogo e

assistentes sociais
credenciados.

C O M P R O M E T E M O - N O S  A

C R I A R  U M A  C U L T U R A

D E  C O M P A I X Ã O ,

D E F E S A ,  J U S T I Ç A

S O C I A L  E  H U M I L D A D E

C U L T U R A L .

PARA MAIS
INFORMAÇÕES

PROCUREE-NOS EM:

Trauma Recovery Center

University Hospital - Cancer Center 

205 S. Orange Avenue, Level A-1020

Newark, NJ 07103

TraumaTrauma
RecoveryRecovery

CenterCenter  

Entre em contato conosco:
Número principal: (973) 972-0643
Correio eletrônico: trc@uhnj.org

Fax: (973) 972-0804



QUEM SOMOS
O Trauma Recovery Center (Centro de
Recuperação do Trauma) do University
Hospital (UH) é um programa de 16
semanas (que pode ser prolongado se
necessário) que visa curar ferimentos
de sobre-viventes de forma holística,
abordando-os emocional, física e
socialmente. Nosso objetivo é apoiar os
sobreviventes na restauração de seu
funcionamento diário interrompido pela
vitimização por meio de serviços de
saúde mental com abordagem
informativa sobre o trauma. 
O objetivo é que os sobreviventes de
trauma recuperem com sucesso a
independência em todas as áreas de
suas vidas.

REQUISITOS DE ELIGIBILIDADE
                         O requerente tem que:

Ter 12 anos ou mais
Ser um sobrevivente de crime violento nos últimos 5
anos
Ser capaz física e mentalmente de participar do
tratamento
Ter sofrido sintomas que afetam o funcionamento
diário
Não necessita de hospitalização ou desintoxicação
intensiva
Ser um residente do Condado de Essex ou áreas
vizinhas

EXEMPLOS DE CRIMES

VIOLENTOS

Agressão física adulta: agressão agravada,
estrangulamento, violência de gangues,
violência veicular, vítimas de DUI/DWI,
abuso/agressão sexual, sobreviventes adultos
de abuso sexual, abuso/negligência de idosos,
familiares de vítimas de homicídio

Risco infantil: abuso/negligência, agressão
sexual, violência no namoro entre adolescentes,
sequestro, pornografia infantil, assédio moral

Violência Doméstica/ Familiar: Perseguição,
Assédio, Abuso Emocional, Manipulação,
Isolamento, Intimidação, Culpa

Danos materiais: incêndio criminoso, roubo,
furto, roubo de identidade, fraude, crimes
financeiros

Outras vitimizações: Tráfico de pessoas
(sexo/trabalho), crimes de ódio, terrorismo,
vandalismo, roubo, violência relacionada à
imigração

NUESTROS SERVICIOS

Os serviços são prestados por

assistentes sociais licenciados com o

objetivo de promover uma relação

terapêutica de apoio:

Gestão de caso terapêutico

Terapia com abordagem informativa

sobre o trauma Individual ou em

grupo

Tutoria de pares e apoio de defesa

Apoio ao emprego e formação

profissional

Defesa e assistência jurídica

Defesa e assistência habitacional

Socialização por meio de atividades

baseadas na comunidade

Ligação com recursos na

comunidade

Gerenciamento de medicação por

psiquiatra licenciado



N O U  P R A N  A N G A J M A N

P O U  K R E Y E  Y O N  K I L T I

K O N P A S Y O N ,  D E F A N S ,

J I S T I S  S O S Y A L ,  A K

I M I L I T E  K I L T I R È L .

Se yon ekip
miltidisiplinè ki
konpoze ak yon

sikyat, yon sikològ
epi travayè sosyal ki
lisansye k ap dirije
pwogram nou an.

POU PLIS ENFÒMASYON,
KONTAKTE NOU NAN:

Trauma Recovery Center

University Hospital - Cancer Center 

205 S. Orange Avenue, Level A-1020

Newark, NJ 07103

TraumaTrauma
RecoveryRecovery

CenterCenter  

Kontakte nou nan:
Nimewo Prensipal: (973) 972-0643 

Imèl: trc@uhnj.org
Fax: (973) 972-0804



KIYÈS NOU YE

University Hospital la (UH) Sant
Rekiperasyon pou Twomatis ki lisansye
(ki ka pwolonje pou sa ki gen bezwen l)
ki vize geri blese sivivan yo yon fason
global lè yo abòde yo emosyonèlman,
fizikman, ak sosyalman. Nou gen
objektif pou nou sipòte sivivan retounen
ak fonksyònman jounalye ke retounen
ak fonksyònman jounalye ke te pètibe
akoz viktimizasyon gras ak yon apwòch
sible ki adapte ak twomatis sante
mantal. 

Objektif la se pou sivivan twomatis yo
rejwenn endepansan yo ak siksè nan
tout domèn lavi yo.

ELIJIBILITE EGZIJANS

Kandida a se:
12 lane oswa plis
Yon sivivan krim vyolan nan 5 dènye ane yo 
Anmezi fizikman ak mantalman pou patispe
nan tretman
Ki gen sentòm ki afekte fonksyònman
Kotidyen yo 
Ki pa neseiste ospitalizasyon oswa gwo
swen detoksifikasyon
Yon rezidan konte Essex oswa zòn
avwazinan

EGZANP KRIM VYOLAN YO

Atak Fizik Adilt: Atak Grave, Trangulasyon,
Vyolans Gang, Vyolans Veyikil, Viktim DUI/DWI,
Abi Seksyèl/Agresyon, Sivivan abi seksyèl adilt,
Abi/Neglijans Granmoun, Manm Fanmi Viktim
Omisid Yo.

Timoun an danje: Abi/Neglijans, Atak Seksyèl,
Vyolans sou Adolesan, Kidnaping, Pònografi
Timoun, Entimidasyon.

Vyolans Domestik/Fanmi: Lafimen, Arasman, Abi
Emosyonèl, Manipilasyon, Izolasyon,
Entimidasyon, Blame

Domaj Pwopriyete: Mete dife, Vòl, Vòl Idantite,
Fwod, Krim Finansye

Lòt Viktimizasyon: Trafik Moun (Sèks/Travay),
Krim rayisman, Teworis, Vandalism, Vòl, Vyolans
ki gen rapò ak imigrasyon.

SÈVIS NOU YO

Sèvis ke Travayè Sosyal yo vize

favorize yon relasyon terapetik: 

Ka Terapik Jesyon

Moun ki Enfòme sou Twomatis yo ak

Terapi an Gwoup

Mantora ak Defans Dwa pa Parite

Sipòte

Èd pou Anplwa ak Travay Fòmasyon

Sèvis Defans Jiridik ak Asistans

Defans pou Lojman ak Asistans

Sosyalizasyon atravè Kominote a

Aktivite ki Baze sou

Lyen ak Resous nan Rankont

Jesyon Medikaman pa Sikyat ki

Lisansye


